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The co-occurrence of mental disorders in children and
adolescents with intellectual disability/intellectual
developmental disorder

Kerim M. Munirabc

Solo 1 de cada 10 ninos y adolescentes con
trastornos mentales concurrentes reciben
servicios especializados de salud mental.
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Datos Problemas de Salud Retos, necesidades y
Epidemioldgicos Mental elementos clave
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Limitaciones de los estudios
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Factores de vulnerabilidad

Factores Sociales

o Factores Psicolégicos
Factores Biologicos 9

/) Disfunciones cerebrales
Factores Toxicos n

Dificultades de la comunicacion

Factores médicos
Déficits sensoriales

Factores genéticos

Afrontamiento disfuncional




SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital
Problemas de salud mental en ninos y adolescentes con
discapacidad intele

Trastornos
del Neuro-
desarrollo e
: La presencia de problemas de SM: }
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Trastornos
del Neuro- Problemas de fsmtomas mas blaci
recuentes en poblacién
BESSHOHS Conducta infantojuvenil.
¢ Fenotipos
- Conductuales
SIS e Epilepsia, cefaleas, tr. .
genéticos / priepsia, ’ Aumento del Uso de estrategias mas

Gastrointestinales, ;
alteraciones inmunes estrés del

e Déficits sensoriales entorno
* Alteraciones del sueno

reactivas y restrictivas
en todos los sentidos.

Condicién
médica

e Trastornos de Ansiedad

r. Afectivos e -
Otros  Psicéticos Disminucidn de De la persona con

trastornos ) c DI/TDI+pSM, de su
psiquiatricos . I_Dor uso de sustancias la calidad de familia y de los recursos

vida de apoyol/intervencion.
¢ Dificultades en la regulacion POy
IACAPAP, 2018: Emerson et al., 2000
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Transiciones

Primer
Ano

Problemas Médicos / Organicos

Sindromes
genéticos

Trastornos Otros
del Neuro- trastornos

desarrollo psiquidtricos
Platt, 2019
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Apoyo y atencién al cuidador, contexto educativo y de ocio
(asociaciones familiares, educacion, servicios sociales)

Primer
Ano

Promocidn de la Salud
Consejo genético

Diagndstico etioldgico
(genético, metabdlico)

Plasticidad
Neuronal
Intervencion precoz

Diagndstico clinico
Perfil clinico de la
persona

Evaluacion
Funcional de la
Conducta

Desarrollo y ejecuciéon de una plan de
intervencion con y centrado a la
persona:

- interdisciplinar,

- que tenga en cuenta el momento
evolutivo,

- enfocado a promover estrategias de
ensefanza de habilidades funcionales y
fomentando la autonomia de la
persona.
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- Situacion frecuente que agrava y complica el prondstico y el manegjo.

- Mejorar y promover la deteccion e intervencion precoz, especialmente en el
ambito de la salud mental.

- Abordaje interdisciplinar, centrado en la persona, empoderando el entorno
familiar y educativo. Cuidando espacios de ocio.

- Promocion de la expertise de los profesionales de salud mental.




