
PROYECTO THALASSA
La práctica de Actividades Deportivas en piscinas

como herramienta de inclusión social



Actividad física en población con trastorno mental:

Promover intervenciones basadas en la actividad física

mejora:

Sintomatología

Estado de ánimo

Ansiedad

Las personas con un diagnóstico de trastorno mental tienen

más probabilidades de mostrar niveles altos en

sedentarismo:

Mayor riesgo de desarrollar enfermedades

cardiovasculares

Funcionamiento cognitivo

Funcionamiento social

Calidad de vida

Beneficios de la actividad física acuática

Actividad física en el agua:

La actividad física acuática tiene beneficios:

Calidad de vida

Calidad del sueño

Bienestar psicológico

Reducción del dolor

Estado de ánimo

Depresión y ansiedad

La inmersión en el agua ofrece:

Resistencia

Flotabilidad

Trabajo muscular

Menor impacto
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La actividad física en la piscina

como opción más accesible
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1

Asistencial

Promover la actividad física acuática como
actividad de referencia en los centros de la
red de salud mental del Parc Sanitari Sant

Joan de Déu

2

Investigación

Evaluar los beneficios de la práctica de
actividad física acuática sobre la salud

mental de personas con un diagnóstico de
salud mental
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Beneficios actividad acuática
combinada con intervención
psicológica en personas con psicosis

Aquagym + Entrenamiento Metacognitivo

3 meses

Beneficios actividad acuática en
personas con un diagnóstico de salud
mental

Aquagym 

6 meses
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Beneficios actividad acuática en salud mental 

Evaluación basal Evaluación post

6 meses intervención (n=87)

Escala de Autoestima Rosenberg, Escala de Autoestigma SSQ, EuroQoL



Evaluación basal Evaluación post

6 meses intervención (n=87)

Escala de Discapacidad Psiquiátrica de la OMS (WHO-DAS)
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Líneas de futuro

Beneficios actividad acuática en
personas con un trastorno depresivo

Aquagym + Entrenamiento Metacognitivo

3 meses

Beneficios actividad acuática
combinada con intervención
psicológica en personas con psicosis

Ensayo clínico multicéntrico

3 meses
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