PROYECTO THALASSA SID

La practica de Actividades Deportivas en piscinas Sant Joan de Déu
Institut de Recerca®

como herramienta de inclusion social



Beneficios de la actividad fisica acuatica

Actividad fisica en poblacion con trastorno mental:

Promover intervenciones basadas en l|la actividad fisica
mejora:

o Sintomatologia o Funcionamiento cognitivo

o Estado de animo o Funcionamiento social

o Ansiedad o Calidad de vida

Las personas con un diagnostico de trastorno mental tienen
mas probabilidades de mostrar niveles altos en
sedentarismo:
o Mayor riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares
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Actividad fisica en el agua:

La actividad fisica acuatica tiene beneficios:

o Calidad de vida
Calidad del sueno

(@)

o Bienestar psicoldégico
o Reduccion del dolor
Estado de animo

(©)

©)

Depresidon y ansiedad

La inmersidon en el agua ofrece:
o Resistencia
o Flotabilidad

o Trabajo muscular

o Menor impacto
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Actividad fisica en el agua:
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Depresidon y ansiedad
La inmersidon en el agua ofrece:

o Resistencia o Trabajo muscular
o Flotabilidad o Menor impacto
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¢Como nace el proyecto Thalassa?

Colaboracion entre Fluidra, Fundacion Fluidra, Parc Sanitari Sant Joan de Déu y la Obra Social SJD

Practica de la actividad fisica acuatica en la piscina como herramienta de inclusién social
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Asistencial

Promover la actividad fisica acuatica como
actividad de referencia en los centros de la
red de salud mental del Parc Sanitari Sant
Joan de Déu

Fundacio
FLUIDRA

Llegat Joan Planes

Investigacion

Evaluar los beneficios de la practica de
actividad fisica acuatica sobre la salud
mental de personas con un diagnostico de
salud mental
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Estudios realizados
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Estudios realizados
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Beneficios actividad acuatica en
personas con un diagnéstico de salud
mental

Aquagym

6 meses

v

Beneficios actividad acuatica
combinada con intervencion
psicologica en personas con psicosis

Aquagym + Entrenamiento Metacognitivo

3 meses
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Beneficios actividad acuatica en salud mental

AUTOESTIMA

Fvaluacion

Valoracion subjetiva hacia uno/a mismo/a

Basal

(0 =.019)

Post
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basal

6 meses intervencién (n=87)

AUTOESTIGMA

Prejuicios sobre uno/a mismo/a por tener
diagnostico de salud mental

Basal

Escala de Autoestima Rosenberg, Escala de Autoestigma SSQ, EuroQoL
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ANSIEDAD Y DEPRESION
Percepcion subjetiva del/la participante
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Evaluacién post

Post
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ESTADO DE SALUT
Percepcion subjetiva (afio anterior)

Basal
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Beneficios actividad acuatica en salud mental

Evaluacion basal Evaluacién post

6 meses intervencién (n=87)
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Escala de Discapacidad Psiquiatrica de la OMS (WHO-DAS)
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Lineas de futuro
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Beneficios actividad acuatica en
personas con un diagnéstico de salud
mental

Aquagym

6 meses

v

Beneficios actividad acuatica
combinada con intervencion
psicologica en personas con psicosis

Aquagym + Entrenamiento Metacognitivo

3 meses

v

Beneficios actividad acuatica en
personas con un trastorno depresivo

Aquagym + Entrenamiento Metacognitivo

3 meses

Beneficios actividad acuatica
combinada con intervencion
psicologica en personas con psicosis

Ensayo clinico multicéntrico

3 meses
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MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCION

susana.ochoa@sjd.es

joseporiol.comas@sjd.es

marina.verdaguer@sjd.es
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